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FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION

Llega EsNuPI, el mayor Estudio Nutricional en Poblacion
Infantil Espainola de los ultimos afos

e Ha sido promovido por la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN) y por la
Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT)

e Permitird conocer la ingesta dietética, los hdbitos alimentarios, actividad fisica; y
sedentarismo, y entorno socioecondmico, de la poblacidn infantil espafiola

e EsNuPi ayudard a establecer recomendaciones actualizadas con relacion a la
ingesta de nutrientes en el conjunto de la dieta para el crecimiento y desarrollo de
los nifios

e Sus resultados se irdn conociendo en los proximos meses y se irdn publicando en
revistas cientificas de nutricion de referencia internacional

Madrid, 19 de noviembre de 2019. — En

Espaifa, hasta la fecha, se han realizado EStUdIO ;

escasos estudios sobre los habitos X =5
alimentarios y estilos de vida en la ffis,
poblacién pediatrica. Partiendo de esta S u Nad
premisa nace EsNuPI (Estudio Nutricional - m_ N

en Poblaciéon Infantil Espafiola), un

proyecto promovido por la Fundacién ) o
Estudio Nutricional

Iberoamericana de Nutricién (FINUT) vy la b : =
en Poblacion Infantil Espanola

Fundacién Espafiola de la Nutricidn (FEN).
Realizado durante 2018 y 2019, viene a describir los patrones de alimentacidn, habitos de
actividad fisica y sedentarismo, asi como determinantes socioecondmicos, en la poblacion
infantil espafiola de 1 a 9 afios.

El Estudio EsNuPI permitira conocer la ingesta dietética, los habitos alimentarios y de actividad
fisica y sedentarismo en la poblacién infantil espafiola. Con esta informacion se podra evaluar la
calidad de la dieta, asi como identificar los comportamientos dietéticos, y de actividad fisica que
estén asociados a un patrdon de estilo de vida mas saludable. Por lo tanto, los resultados del
estudio permitirdn establecer recomendaciones actualizadas en relacion con el crecimiento y
desarrollo de los nifios, asi como con la prevencidn de enfermedades crénicas en la vida adulta.

Estudio mas actual y con la metodologia mas completa

EsNuPl marca un hito al convertirse estudio mas actual y con la metodologia mas completa de
los ultimos afios, llevado a cabo en poblacion infantil espafiola en este rango de edad. Su
mecdanica de trabajo ha sido la de un estudio prospectivo observacional de corte transversal y
representativo de la poblacion espafiola de 1 a 9 afos en zonas urbanas de Espania, estratificado
segln zonas geograficas, tamafio del municipio, edad, sexo y condiciones socioecondmicas y
educativas. Cabe destacar su muestra final, superando la cifra de 1500 nifios y nifias, distribuidos
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en 3 categorias similares en tamafio: de 1 a < 3 afios, de 3 a < 6 afios, y de 6 a 9 afios.

El presidente de la Fundacién lberoamericana de Nutricién, Angel Gil, catedratico de la
Universidad de Granada, destaca la relevancia del estudio porque “es el estudio mas reciente,
con el disefio y metodologia mas completos de los llevados a cabo en poblacién infantil
espafiola. EsNuPi nos permitird comprender mejor la realidad nutricional de los nifios espafioles,
identificando los diferentes patrones de alimentacion y estilo de vida, con la posibilidad de
revisar y actualizar las recomendaciones actuales en relacién con el crecimiento y desarrollo de
los nifios, asi como con la prevencién de enfermedades crdnicas en la vida adulta.”.

Para Gregorio Varela Moreiras, presidente de la Fundaciéon Espaiola de Nutricién y catedratico
de la Universidad CEU San Pablo, “el mayor beneficio del Estudio EsNuPi es el conocimiento que
se obtendra de la ingesta dietética y actividad fisica en la poblacidn infantil espafiola. Esta
informacidn permitira evaluar la calidad de la dieta, asi como identificar comportamientos
dietéticos y de actividad fisica que estén asociados a un patrén de estilo de vida mas saludable.”

Los resultados y su interpretacién se iran haciendo publicos a través de diferentes publicaciones
cientificas en revistas especializadas en los proximos meses.

Impacto de la alimentacion en las primeras etapas de la vida del niiio

En los ultimos afos se ha hecho un gran énfasis en la alimentacién en las primeras etapas de la
vida del nifio, sefialando su papel en el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles a
lo largo de la vida. En edades posteriores ademas de favorecer un crecimiento y desarrollo
Optimos, la alimentacidon constituye un medio para la adquisicion de hdbitos alimentarios
saludables, que repercuten en el comportamiento nutricional a corto, medio y largo plazo.

Los habitos alimentarios y los patrones de ingesta comienzan a establecerse en la nifiez
temprana, se consolidan antes de finalizar la primera década y persisten en gran parte en la
edad adulta. La intervencidn sobre ellos puede iniciarse incluso en la gestacién asi como en la
etapa preconcepcional.

Mas informacion

Web oficial de la Fundacién Espaiola de Nutricién
http://www.fen.org.es/index.php/actividades/publicacion/esnupi-estudio-nutricional-en-poblacion-
infantil-espanola

Web oficial de la Fundacion Iberoamericana de Nutricion

https://www.finut.org/las-fundaciones-de-nutricion-finut-y-fen-desarrollan-esnupi-el-mayor-estudio-

nutricional-en-poblacion-infantil-espanola-de-los-ultimos-anos/
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