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Actualmente, Catedrático de Nutrición y Bromatología de la Facultad de Farmacia de la 

Universidad San Pablo-CEU en Madrid, Director del Departamento de Ciencias 

Farmacéuticas y de la Salud de esa misma Universidad, y Responsable del Grupo de 

Investigación en “Nutrición y Ciencias de la Alimentación”. Es en la actualidad 

Presidente de la Fundación Española de la Nutrición (FEN), Expresidente de la 

Sociedad Española de Nutrición (SEN), Académico de Número de la Real Academia 

Europea de Doctores, Académico de Número de la Real Academia   de Gastronomía, 

miembro fundador de la Academia Española de la Nutrición y Ciencias de la 

Alimentación, y Académico Correspondiente de la Real Academia de Farmacia de 

Galicia. Ha publicado más de 190 artículos científicos en revistas internacionales y 

nacionales, así como más de 50 capítulos de libros relacionados con la temática de 

Alimentación, Nutrición, Gastronomía y Estilos de Vida.  Es editor de 15 libros. Ha 

participado o participa en más de 40 Proyectos de Investigación financiados por 

Entidades Internacionales o Nacionales (Unión Europea, Ministerio de Ciencia y 

Tecnología, Comunidad de Madrid, Fondo de Investigación Sanitaria, Junta de Castilla 

y León, diversas entidades privadas, etc. Cuenta con las siguientes distinciones:  

Encomienda Orden Alfonso X El Sabio, Ministerio de Educación, Cultura, y Deporte; 

Gran Premio de la Ciencia de la Alimentación 2019 (Academia Internacional de 

Gastronomía); Premio Internacional HIPÓCRATES 2005 de Investigación Médica 

sobre Nutrición    Humana; Premio Dr. Marañón a la Mejor Labor Científica en el 

Campo de la Alimentación 2006, Academia Española de Gastronomía; Premio Ángel 

Herrera 2008 a la mejor labor investigadora, Fundación Universitaria San Pablo 

CEU; Premio 2015 José Mataix Verdú a la Trayectoria en Investigación en Nutrición 

Humana, Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC); Premio 2018 Mataix 

Verdú a la Trayectoria Vital en Nutrición, Academia Española de Nutrición y CC de la 

Alimentación;Premio CUBI 2016 “Gastronomía Saludable:FACYRE; Premio 

“Barcelona Mediterránea”, International Congress on Mediterranean Diet, 2018. Es 

miembro de la Junta Directiva de la Real Academia de Gastronomía, así como de la 

Sociedad Española de Nutrición (SEN), y de la Sociedad Española de Nutrición 

Comunitaria (SENC), y lo ha sido con anterioridad de ASOMEGA. Caballero de la 

Enxebre Orde da Vieira, Presidente del Comité Científico de la Agencia Salud y Dieta 

Mediterránea (Alicante), Miembro del Patronato de IMDEA Alimentación (Comunidad 

de Madrid), Miembro del Comité de Nutrición de la Fundación Española del Corazón, y 

del Comité de Nutrición de la Consejería de Sanidad, Comunidad de Madrid. 


