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1 UNO DE LOS MAYORES ESTUDIOS EN POBLACION INFANTIL ESPANOLA
Sobre los patrones dietéticos, actividad fisicay comportamientos
sedentarios de los ultimos diez anos

ALSALMA (2013) ENALIA (2014) ALADINO (2015) ESNUPI (2019)
o ° o ®
1.701 participantes 1.862 participantes 10.899 participantes 1.514 nifos y ninas
menores de 3 afnos de 6 meses a 18 afnos de 6a9anos entre 1y 9anos

2 CON RIGORY FIABILIDAD ESTADISTICA

M"
& UNIVERSO: 2.205.646 nifos y nifias de 1-9 afios Nifios @ 91 ,4% Nifias 48,6%
residentes en municipios de méas de 50.000 habitantes
en Espana <8 anos <6 anos <10 anos

@ MUESTRA: 1.514 nifos entre 1y 9 afos. Muestra

representativa de la poblacion espanola urbana,
no vegana, entre 1y 9 anos®

33,5%

@ ERROR MUESTRAL: £2,52% y +2,59% para datos @ DISTRIBUCION GEOGRAFICAS DE LA MUESTRA:
lobales
° (O Con representatividad
& NIVEL DE CONFIANZA: 95,5% estadistica
& CUESTIONARIOS VALIDADOS PARA LA ® Sasadosenareas
RECOGIDA DE INFORMACION SOBRE: eeen
() Datos personales y sociodemograficos 0O Tamanos de los
municipios:
(O Ingesta dietética a través de: cuestionario
semicuantitativo de frecuencia de consumo * 50.000 - 300.000 hab:
de alimentos y recordatorios de 24 horas, 62,4%

para evaluar la calidad global de la dieta )
e >300.000 habitantes:

(O Actividad fisica, descansoy sedentarismo 37,6%

PARA CONOCER LA CALIDAD GLOBAL DE LA DIETA
—"" vy los habitos de actividad fisica y sedentarismo de los ninos

€ Determinantes Control de Leche de vaca Leches

" socioeconémicos M peso y talla uotras especies adaptadas™
Tiempo actividades Tiempo ante Analizando por primera vez el tipo de leche consumida, por su especial

@ fisicas y sendentarias pantallas relevancia en la dieta de la poblacion infantil

4 QUE PERMITIRA ESTABLECER RECOMENDACIONES
—" de alimentacion y actividad fisica para mejorar la salud de los
mas pequenos

B  COORDINACION CIENTIFICA Y TECNICA

e
Elaboradoy
coordinado por:

Conel g Articulo sobre disefioy
respaldo de: @ AeP metodologia publicado en: . nutrients

acion Espariola de Pediatrlz

Estudio aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad de Granada y registrado en www.clincaltrials.gov con el nimero FF01/2019.
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(Y El52,6% de los nifios espaiioles menores de 10 afios viven en municipios con mas de 50.000 habitantes

) Leches cuya composicién se trata de adaptar a las necesidades nutricionales de la poblacién infantil (leches de continuacién 2, leches de crecimiento 3 y leches enriquecidas o fortificadas)



