Estudio

EsN

Estudio Nutricional
en Poblacion Infantil

LA POBLACION INFANTIL ESPANOLA ENTRE1Y 10 ANOS
1 TIENE UNA ADECUADA INGESTA DE ENERGIA

Poblacion general infantil

Consumidores de leches adaptadas m

2 LA INGESTA DE PROTEINAS Y DE GRASAS EXCEDE LAS RECOMENDACIONES,

_ . mientras que la ingesta de hidratos de carbono es adecuada

Los consumidores de leches adaptadas se ajustan mejor a las recomendaciones de proteinas, aunque en ambos casos exceden las
recomendaciones. El porcentaje de ninos que no cumple las recomendaciones de grasas (por exceso) e hidratos de carbono (por defecto)
es menor entre los consumidores de leches adaptadas que en la poblacion general.
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LA PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA ES EL GRUPO DE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS,

_ - geguida de cereales, carne y productos carnicos

Energia aportada por cada grupo de alimentos consumidos (%)
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La informacion sobre las fuentes de energia aportadas por todos los grupos de alimentos y bebidas se puede consultar en el reverso.

44  LOSNINOS CONSUMIDORES DE LECHES ADAPTADAS PODRIAN TENER
——— UNA MEJOR ADHESION A LAS RECOMENDACIONES DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS

Estudio aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad de Granada y registrado en www.clincaltrials.gov con el nimero FF01/2019.
El colaborador financiero, Instituto Puleva de Nutricién (IPN), no ha tenido ningin papel en el disefio del estudio; ni en la recopilacién, andlisis o interpretacién de los datos; nien la
redaccién del manuscrito ni en la decisién de publicar los resultados. Los autores declaran no tener conflictos de intereses, con la excepcion de Federico Lara, quien es miembro del IPN.
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FUENTES DE ENERGIA DIARIAS APORTADAS POR LOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

EN LA POBLACION DEL ESTUDIO ESNUPI (%)
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